
Tauschring Heilbronn 
 
 
E-Mail: tauschring-heilbronn@gmx.de 
Internet:www.tauschring-heilbronn.de 
 
Tauschring – Treff ist am zweiten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr 
im ASV Restaurant Wertwiesen 6, Heilbronn-Sontheim. 
 
 
 
 
 
 

März 2024 

 
Tauschring – Blättle 

(Marktzeitung) 
 
 
 

Inhalt / Rubriken 

 

 

 
  1 – Auto - Rad – Verkehr 

  2 – Unterricht und Übersetzungen 

  3 – Computer und Papierkrieg 

  4 – Ernährung 

  5 – Unterhaltung, Begleitung, Sport 

  6 – Garten und Pflanzen 

  7 – Haushalt 

  8 – Haus & Hof/ Handwerk + Technik 

  9 – Textiles und Kunsthandwerk 

10 – Kind und Familie 

11 – Gesundheit und Körperpflege 
 
12  – Geist + Seele 

13  – Tiere 

14  – Foto-Video - Medien 

15  – Tausch-Verleih-Vermietung 

16  – Fahrzeug/Mitnahmegelegenheit 

17  – Sonstiges 

22  – Schnäppchen + Infos 

 998 – Flohmarkt 

 999 – Aktuelles



1 Auto - Rad - Verkehr 

Angebot 

Fahrdienst, Unterstützung beim Einkauf 
  (295) 
Fahrdienst   (298) 
Fahrdienst 
Auto vorhanden   (288) 
Fahrdienste 
Fahrdienst, wenn Auto da ist   (259) 
Fahrdienst 
Untersützung bei Einkauf mit PKW   (269) 
Fahrdienst 
abends & Wochenende  oder nach 
Absprache   (252) 
Rund ums Auto - Ausbesserung 
von kleinen Lackschäden   (235) 
Fahrdienste 
im Raum Heilbronn nach Absprache   (165) 
Fahrradkauf : 
kann Sie umfassend und neutral beraten. 
  (155) 
Autokauf 
stehe Ihnen beim Kauf eines Autos beratend 
zur Seite   (184) 

2 Unterricht und 
Übersetzungen 

Angebot 

Musik Noten lernen 
Vermittlung von Notenkenntnissen   (251) 
Unterricht für Gitarre 
Anfänger   (251) 
Unterricht Veeh Harfe 
Musikunterricht auch für Nicht- Noten leser 
  (251) 
Schnellschreibtraining 
Verbesserung der Schreibleistung  
im 10-Finger-System   (96) 
Schreibtraining 
Tastschreiben am PC, 10-Finger-System 
  (96) 
Übersetzungen 
deutsch/ungarisch   (85) 
Deutsch Nachhilfe 

 (80) 
Englisch Nachhilfe 

 (80) 

Nachfrage 

Portugisich - Konversation in 
einfacher Form gesucht   (235) 

3 Computer und 
Papierkrieg 

Angebot 

Schreibarbeiten 
Übernehme jegl. Schreibarbeiten. Z.B. 
Formulare ausfüllen   (29) 
Rette deine alten Fotos 
Retuschiere alte und beschädigte Fotos  
S/W und Farbe   (238) 
evtl. Hilfe bei Verkäufen in Kleinanzeigen 
  (298) 
Schreibarbeiten 
Alles was mit Wort, Schrift und juristischen 
Texten zu tun hat   (288) 
einfache Arbeiten am PC 
Einfache Arbeiten am PC erklären   (269) 
Hilfe rund um den PC 
bei Fragen, Problemen helfe ich gerne. 
  (281) 

Fritzbox und Telefon 
Hilfe beim Einstellung und anpassen   (81) 
Briefe schreiben 
und sonstiger "Papierkrieg"   (103) 
Steuerunterlagen 
sortieren und vorbereiten für die 
Steuererklärung   (103) 
PC-Hilfe z.B. Internet 
komme zu Ihnen zur Schulung   (235) 
Beratung und Schulung 
rund um PC, EDV, Internet   (184) 
Installation 
und Reparatur von Hard- und Software 
  (184) 
Hilfe am PC 
auch Installieren von Programmen   (181) 
PC 
Reparatur   (174) 
Hilfe 
bei Korrespondenz (Briefe mit PC schreiben) 
  (140) 
PC-Hilfe 
Einführung/Unterstützung   (129) 
Deutsche Schreibschrift 
auf alten Familiendokumenten/Briefen u. 
dergl. entziffern.   (118) 
Verfassen von 
schwierigen Briefen   (91) 
PC-Einführung 
und Internet-Einführung   (91) 
Büroarbeiten 
komplette Organisation und Abwicklung  (91) 
Schwieriger Schriftwechsel 
- Beratung und Erledigung   (65) 
Kaufmänn. Vorgänge 
aller Art - Beratung und Erledigung   (65) 
Drucker-/PC- Reparaturen 
nach Absprache   (59) 

Nachfrage 

Behördengänge 
Begleitung   (213) 
Schreibarbeiten und Beratung 
in kaufmännischen Fragen   (213) 

4 Ernährung 

Angebot 

Kuchen backen   (298) 
Backen und Kochen 
Backe Kuchen nach ihren Wünschen und 
koche   (287) 
Kuchen backen 
Kuchen nach Ihren Wünschen; Keine 
TortenWeihnachtsgebäck   (265) 
Backen von 
Früchte- und Käsekuchen nach Wahl   (103) 
für Gäste / Feste 
Canapees und Salate richten bzw. 
vorbereiten   (103) 
gedörrtes Obst & Gemüse 
Bio aus dem eigenen Garten   (251) 
selbstgemachte Liköre 
z.B. Sauerkirsch, Brombeere   (252) 
Kuchen backen 
div. Sorten auf Wunsch   (252) 
eigene Marmeladen / Liköre 
z.B. Himbeere, Rhabarber, Erdbeere, Kürbis, 
Apfel, Quitten, Pflaumen   (252) 
Fischtorte Smörgastorta 
schwedische Spezialität für Ihre Feier   (235) 
Blechkuchen und anderes Gebäck 
nach Bestellung   (235) 
Bio-Petersilie 
aus eigenem Garten   (58) 
Ungarisch kochen 
.   (85) 
Ernährungsberatung 
ganzheitlich in Gesprächen   (66) 

5 Unterhaltung - 
Begleitung - Sport 

Angebot 

Begleitung bei Fahrten 
Begleitung bei Fahrten mit den ÖPNV, z.B. 
Fahrt nach Stuttgart etc.   (164) 
Literarische Beiträge 
Lit. Beiträge zu Geburtstagen und Festen 
  (164) 
Krankenbesuche 
Krankenbesuche im Umkreis von 25-30 km 
  (269) 
Spieleabende   (295) 
Betreung 
Betreuung älterer Personen   (300) 
Begleitung beim Nordic Walking 
am Freitag, Samstag bzw. Sonntag   (252) 
Begleitung / Unterhaltung 
z.B. bei Besorgungen, Laientheater, 
einkaufen   (252) 
Bodyguard 
als Begleitschutzperson, langjähriges 
Mitglied der Ninjutsu-Akademie Heilbronn 
  (181) 
Spielabende 
.   (176) 
Spezialist 
für Radeln, Joggen u.a.Organisiert gern 
gemeinsame Unternehmungen.   (155) 
Begleitung 
bei Konzerten (Klassik) oder 
Theatervorstellungen   (140) 
Vermittlung 
von musikalischen Umrahmungen für Feste 
(Geburtstage usw)   (140) 
Begleitung zu 
Behörden, Theater, Konzerten, 
Ausstellungen   (91) 
Organisation und Moderation 
von Events, Festen, Veranstaltungen   (91) 
Feste 
organisieren und ausrichten   (91) 

Nachfrage 

DVD gesucht 
DVD von TV Serien gesucht-zum Leihen 
oder Kauf gegen Talente   (65) 
Spiele-Abend 
oder Spiele-Nachmittag (Kartenspiele, 
Brettspiele etc)   (143) 
Begleitung Konzert- und 
Kinobesuch oder Wanderung  (gelegentlich) 
  (118) 

6 Garten und Pflanzen 

Angebot 

Ableger 
von Yukka, Fensterblatt Montera Deliziosa, 
Alo Vera und Bergpalme auf Bestellung 
  (297) 
Informationen über EM 
EM = Effektive Mikroorganismen und 
Bokashi-Herstellung für Boden 
verbesserung im Garten   (251) 
Äpfel aus dem Garten 
zur  Erntezeit gegen Talente   (252) 
Dachwurz gegen Talente 
verschiedene Sorten, in Töpfen   (213) 
Zitronenmelisse - Ableger 
auf Bestellung   (118) 
Gartenarbeiten , 
leichterer Art, nach Absprache   (213) 
Baumfällen von kleinen Bäumen, 
mit Motorsäge,ferner Heckenschnitt mit 
Heckenschere.   (155) 



Gartenarbeiten 
Rasen mähen, umgraben - nach Absprache 
  (145) 
Planungshilfe 
und Beratung rund um das Thema 
"Gartenteich"   (184) 
Kleinere Baumfällarbeiten 
Kettensäge vorhanden   (184) 
Gartenarbeiten 
aller Art   (181) 
Gartenarbeiten 
.   (176) 
Rasen mähen 
und allg. Gartenarbeiten   (174) 
Gartenarbeiten 
und Gartengestaltung   (143) 
Gartenpflanzen 
selbstgezüchtete Pflanzen verschiedenster 
Art   (137) 
Gartenarbeit 
.   (110) 

Nachfrage 

Gartenarbeit 
Wer hilft regelmäßig bei mir im Garten ?  
Z.B. Jäten, Rosen zurückschneiden etc.  (29) 
Hilfe bei Gartenarbeiten 
und Beetbegrenzungen   (251) 
Hecke ( Buchs) schneiden 
ca. im September bzw. Oktober   (252) 

7 Haushalt 

Angebot 

Hilfe bei Festen 
Hilfe bei Festen im Familien- und 
Freundeskreis   (164) 
Tiere versorgen   (298) 
Putzen   (298) 
Mithilfe bei Festen 
Unterstützung, Organisation bei Festen und 
FeierlichkeitenDekoriere und decke die 
Tische   (287) 
Loslasshilfe 
beim Aussorieren von Kleidung, Haushalt 
und Bücher   (103) 
Putzarbeiten aller Art 
incl. Fensterputzen nach Absprache   (213) 
Kuchen backen 
auf schwäbische Art und nach kroatischen 
Rezepten.   (213) 
Hilfe beim Ausräumen, Putzen 
von Kleiderschränken, Küchen- und 
Vorratsschränken, Bücherregalen   (191) 
Silber putzen 
bringe Ihr Familiensilber (oder Ähnliches) 
wieder auf Hochglanz   (191) 
Fenster putzen 
.   (85) 
Einkaufshilfe 
.   (165) 
Fenster putzen 
und Ähnliches   (165) 
Fenster putzen 
und Hilfe im Haushalt   (181) 
Bügeln 
.   (176) 
Bügeln 
und sonstige Hilfe im Haushalt   (174) 
Einkaufen 
.   (110) 
Flaschenverschlüsse 
Schnappverschlüsse neu für selbstgemachte 
Säfte etc.   (42) 
Haushaltshilfe 
Bügeln, Putzen, Waschen   (85) 
Bügeln 
.   (28) 

8 Haus & Hof / 
Handwerk & Technik 

Angebot 

Urlaubs Betreuung 
bei Wohnung / Haus, Briefkasten leeren bei 
Urlaub oder längerer Abwesendheit   (103) 
Handwerkliche Tätigkeiten 
Reparaturen und Ausfühung handwerklicher 
Tätigkeiten in begrenztem Umfang.Gelernter 
Gas- und Wasser Installateur   (246) 
Umzugshilfe 
im geringen Umfang   (145) 
Rund ums Haus 
Handwerkliche Hilfe im Haus  & Garten wie 
z.B. Holz-, Tapezier-, Malerarbeiten   (145) 
Reparatur 
von Kleingeräten   (182) 
Kleinere Reparaturarbeiten 
rund um Haus und Wohnung   (184) 
Installation 
und Reparatur von Telefonanlagen   (184) 
Hilfe 
beim Umzug   (174) 

Nachfrage 

kleinere Reparaturen im Haus- 
halt   (241) 

9 Textiles und 
Kunsthandwerk 

Angebot 

Stricken und Häkeln nach Wunsch, 
z.B.SockenKarten aus Papier und Origami 
  (295) 
Häckeln 
von Motiv Topflappen, nach Vorlage, für ein 
Geschenk oder zum aufpeppen in der 
eigene Küche   (297) 
Kunsthandwerkliches Arbeiten 
Kreativ Abende , Abende und Korkshopsfür 
Seidenmalerei, Batik und experimentelle 
Acrylmalerei, in Kleingruppen ab 2 
Personen, Details bitte anfragen  (279) 
Kunsthandwerk 
Gestaltung und Herstellung von Skulpturen 
aus Holz und ähnliches. Beratung und 
Unterstützung.   (281) 
Stricken / Häckeln 
z.B. Schal , Mützen usw.   (252) 
Handgearbeitete Geschenke, z.B 
Taschen, fertige ich nach Ihrem Wünschen 
  (241) 
Kleinere Näh- und Handarbeiten 
erledigt Schneiderin   (241) 
Grundkenntisse in Aqua- 
rellmalen und Seidenmalerei   (235) 
Anleitung 
für Linolschnittarbeiten, Töpfern, digitale 
Fotodrucke   (172) 
Hochwertige Glückwunschkarten 
mit Originalfotos: - Rosen, Sonnenunter-
gänge, Trauerkarten, Bergmotive,   
Alpenpflanzen, Frühlingsblumen, Oster-eier, 
Sommerblumen, Winterbilder, Weih-nachten. 
  (118) 
Speckstein 
bearbeiten, schnitzen   (96) 

Nachfrage 

Näharbeiten 
Wer übernimmt Näharbeiten ?   (29) 
Stopfarbeiten 
Wer kann Socken und Strumpfhosen  
stopfen?   (269) 

10 Kind und Familie 

Angebot 

Senioren- und Kinderbetreuung 
stundenweise   (165) 
Kinderbetreuung 
.   (176) 
Personenbetreuung 
.   (110) 
Babysitting 
Kinderbetreuung (HN+NSU)   (85) 

11 Gesundheit und 
Körperpflege 

Angebot 

Natürliche Heilbehandlungen 
Massage etc.   (250) 
Schüsslersalze 
Beratung   (66) 
Homöopathie 
Beratung   (66) 
Entspannungsübungen 
chin. Gesundheitsübungen - Tai Chi und 
Qigong   (181) 
Gesundheit und Wellness 
gesamtes Angebot unter 
www.ayurharmony.de   (162) 
Möglichkeit 
von Mitbestellung bei Medikamenten bzw. 
Rezepteinlösung bei Internetapotheke 
(Einsparung gegenüber Apothekenpreis bis 
40 %)   (140) 
Feldenkrais 
Einzelbehandlung   (62) 
Bach-Blüten-Therapie und 
Naturheilkunde   (66) 
Feldenkrais-Methode 
erteile gerne Unterricht   (62) 

Nachfrage 

Massagen 
Suche Massagen (regelmäßig).   (29) 

12 Geist und Seele 

Angebot 

Psychologische Beratung 
Teilweise psychologische Bildung   (288) 
Gesprächskreis für Menschen , 
die sich einsam, freudlos fühlen und über 
ihre persönliche Situation vertraulich  
sprechen möchten. Näheres erfragen bei Nr. 
279   (279) 
Jin Shiu Jyutsu 
Entspannungsübungen   (219) 
Gesprächspartner 
in schwierigen Lebenslagen,  auch mit 
Kindern   (206) 
Beratung 
Lebens- und Trauerberatung   (148) 

13 Tiere 

Angebot 

Haustierbetreuung 
Haustierbetreuung im Urlaub. Vor allem 
Kleintiere wie Meerschweinchen und 
Kaninchen.   (265) 
Hund ausführen 
.   (165) 



14 Foto - Video - Medien 

Angebot 

Rette deine alten Fotos 
Retuschiere alte und beschädigte Fotos S/W 
und Farbe.Teilausschnitte von alten Fotos 
möglich.Auch Fotos von Dias (35 mm). 
Brenne auch Fotos und Dias auf CD/DVD 
  (238) 
Ragossnig (Renaissance Musik) 
Lauten CD's, für 3-4 Tal.   (118) 
Digitale Diashow 
erstelle für Ihr Jubiläum oder 
Geburtstagsfeier (auf CD gebrannt, oder nur 
auf USB-Stick) auch mit Musik unterlegt. Die 
Diashow kann auch als Power-Point-
Präsentation erstellt werden. Vieles ist 
machbar - ich gebe auch Hilfe zum 
Selbermachen.   (96) 
Fotobuchgestaltung 
erstelle Fotobuch von Ihren digitalen 
Urlaubs- undFamilienbildern, entwerfe 
Collagen oder Poster mit mehrerern Bildern 
und Texten, kann auch "normale, 
althergebrachte" Fotos verwenden, da 
Scanner vorhanden. Nichts ist unmöglich, ich 
gebe gerne auch Hilfe zum Selbermachen. 
  (96) 

15 Tausch - Verleih - 
Vermietung 

Angebot 

Vermittlung Gästezimmer 
für 2 Personen, Küche mit Dusche in 
Löwenstein   (269) 
Gästezimmer Vermittlung 
bei fremden Tauschringen   (96) 
Gästezimmer in HN, ruhige Lage 
max 2 Pers. Küchen- und Badbenutzung 
gemeinsam   (96) 
Gebrauchte Faxe, Telefone... 
Drucker   (59) 
Verleihe 
Wiesenmäher, Kompressor,  Elektroma- 
schinen.   (59) 
Verleih Anhänger 
von großem Anhänger oder übernehme 
Transporte.   (59) 

16 Fahrzeug / 
Mitfahrgelegenheit 

Angebot 

Anreisefahrten 
bis 20 km von Löwenstein aus   (269) 
Fahrdienst 
Transport bzw. Fahrdienst, Einkaufsdienst 
  (173) 
Taxi 
Fahrten z.B. Arzt etc.   (103) 
Fahrdienste 
.   (148) 

Nachfrage 

Fahrdienste 
.   (176) 

17 Sonstiges 

Angebot 

ebay-Kleinanzeigen 
der kostenlose Kleinanzeigenmarkt im 
Internet; mach aussagekräftige Fotos von 
Dingen, die Sie loswerden möchten und sie 
online - oder gebe eine Einführung zum 
Selbermachen. Mache auch ebay-Auktionen 
für Dinge, die sich gut versenden lassen 
  (96) 

22 Schnäppchen und 
Infos 

Angebot 

Faxgeräte 
verschiedene Faxgeräte   (59) 

999 AKTUELLES 

Angebot 

Anleitung beim Stricken 
Wer möchte sich seine eigenen, warmen 
Socken mit eigener Farbauswahl stricken 
?Anleitung von der ersten bis zu letzten 
Masche.   (164) 
BUND 
Wer intersessiert sich für die Arbeit des 
BUND? Es gibt gute Kontakte.   (172) 

Nachfrage 

Beseitigung von Lackschäden 
Suche jemanden, der Lackschäden am Auto 
beseitigt   (148) 
Fensterreinigung 
Suche Hilfe beim Fensterputzen   (148) 

 

 
 


